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PRIÈRE DU CHAPELET 
Église N-D de l’Assomption (Quimperlé) : lundi à 
17h00 ; 
Chapelet à l’église de Clohars le mardi à 18h ; 
Église de Pont-Aven le mercredi à 17H30 ; 
Église d’Arzano le mercredi à 18H ; 
Chapelle de Trémorvézen (Névez) le jeudi à 10H.   
Oratoire de la communauté de Kerbertrand le 
jeudi à 17h15 (avant la messe) ; 
Église-abbatiale Ste Croix (Quimperlé) : le jeudi à 
10H30 ; 
Salle paroissiale de Tréméven : le dimanche à 
17H30. 

 

 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
Église de Clohars : le mercredi et le samedi de 
9h00 à 10h00 ; 
Église de Pont-Aven : les mercredis à 18h00 ; 
Église-abbatiale Ste Croix de Quimperlé : 
vendredi après la messe de 9h00, et jusqu’à 18h ; 
Chapelle St Diboan (Tréméven) le lundi de 9h30 à 
10h30 ; 
Église de Mellac les mardis de 11h00 à 11h30 ; 
Église de Locunolé les mercredis de 20h à 20h30. 
Église de Scaër les jeudis de 18H à 18H30 
 

PRIÈRE DES MÈRES : tous les lundis à 10h00 :  
 à la chapelle de Trémorvézen (Névez) 
 à la chapelle de Trémalo (Pont-Aven) 
 à l’accueil paroissial de Riec-sur-Bélon 
 à Bannalec le jeudi à 10H00 (Contacter 

Clotilde au 06 68 58 34 18 pour connaître le lieu) 
 
Mardi 9 janvier à 14h30à la  maison paroissiale de Clohars : rencontre du MCR.  
 

Samedi 13 janvier à 14H30 à la salle paroissiale d’Arzano, la CCL Ellé, organise une galette des Rois. Merci 
de confirmer votre présence avant le mardi 9 janvier au 02 98 96 71 94 ou bruno.georgel@wanadoo.fr 
 

Samedi 27 janvier à 18H00  il y aura une messe en breton à l’église de Mellac, alors que se déroule le 
Festival Taol Kurun.  Tous ceux qui le souhaitent et qui aiment chanter peuvent participer à la répétition 
des chants le jour même, 27 janvier, à 10H30 à l’église de Mellac.  

 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

Samedi 13 janvier 
Baye 

18H00 Tréméven- St Diboan 
Nizon 

Dimanche 14 
janvier 

 

Quimperlé N-Dame 
10H30 Bannalec 

Clohars 

Samedi 20 janvier Le Trévoux 18H00 Névez 
Dimanche 21 

janvier 
 

Quimperlé N-Dame 
10H30 Querrien 

Moëlan 

MESSES EN SEMAINE 

Mardi 9 janvier 
Bse Alix 

14H30 Bois-Joly 

18H00 Oratoire Kerbertrand 

Mercredi 10 janvier 
St Guillaume de Bourges 

16H00 EHPAD - Scaër 

18H00 Oratoire Kerbertrand 

Jeudi 11 janvier 
St Paulin d’Aquilée 

9H00 Riec 

18h00 Oratoire Kerbertrand 

 

Vendredi 12 janvier 
Ste Marguerite BOURGEOYS 

9h00 Clohars 

9h00 Ste Croix 

LE SACREMENT DE RÉCONCILIATION : Prochaines permanences à  la sacristie de l’église  Sainte Croix 
(Basse-Ville) de 10h30 à 12H00  les samedis 13 et 27 janvier . Confession possible après chaque messe 
dominicale ou de semaine, sans rendez-vous. 

NOTEZ DÉJÀ DANS VOS AGENDA !  le dimanche 21 
avril, repas de la paroisse St Colomban à la salle 
Benoîte Groult de Quimperlé.  

Le Père Paul TABIS sera absent du 8 au 15 janvier inclus 



     Épiphanie : se libérer de la « dictature du moi » pour adorer le Seigneur 
Extraits de l’homélie du Pape François prononcée à l’occasion de la fête de l’Épiphanie, le 
mercredi 6 janvier 2021, en la basilique Saint-Pierre de Rome. 
 

Adorer le Seigneur à la manière des Mages n’est ni « facile » ni « immédiat » et exige une maturité 
spirituelle, a commenté le pape François (…) L’être humain a un besoin naturel d’adorer, a-t-il expliqué, et 
s’il n’adore pas Dieu, il adorera des idoles : au lieu d’être croyant, il deviendra idolâtre. « Qui n’adore pas 
Dieu adore le diable », a-t-il ajouté. 
Chaque chrétien doit donc consacrer « plus de temps à l’adoration », a exhorté le pontife en insistant sur le 
caractère « sérieux » de cette prière. L’acte d’adoration suppose d’abord de « lever les yeux vers Dieu », a-
t-il poursuivi, « de ne pas se laisser emprisonner par les fantasmes intérieurs qui éteignent l’espérance, et 
ne pas faire des problèmes et des difficultés le centre de l’existence ». Il s’agit d’ « une invitation à mettre 
de côté la fatigue et les plaintes, (…) à se libérer de la dictature du moi, toujours enclin à se replier sur soi-
même ». 
 

Seul le Seigneur est digne d’être adoré. Un tel comportement ne revient nullement à nier la réalité, a 
précisé le pontife mais consiste plutôt à « regarder d’une manière nouvelle les problèmes (…) en sachant 
que le Seigneur connaît nos situations difficiles, écoute attentivement nos invocations et n’est pas 
indifférent aux larmes que nous versons ». « Quand nous levons les yeux vers Dieu, les problèmes de la vie 
ne disparaissent pas, mais nous sentons que le Seigneur nous donne la force nécessaire pour les affronter ». 
Ce regard confiant produit la gratitude filiale, a considéré le pape François. À l’inverse, lorsque nous fixons 
l’attention exclusivement sur les problèmes, « la peur envahit le cœur et le désoriente, donnant lieu (…) à 
l’angoisse, à la dépression ». Lorsqu’une telle situation survient, il faut avoir le courage de « briser le cercle 
de nos conclusions acquises, sachant que la réalité est plus grande que nos pensées ». 
 

L’attitude d’adorateur suppose également de « se mettre en voyage » et donc de se laisser transformer par 
un cheminement, a poursuivi l’évêque de Rome. À cet égard, il a fait remarquer que les échecs, les crises, 
les erreurs ou encore les péchés « servent très souvent à nous rendre conscients que seul le Seigneur est 
digne d’être adoré, parce que c’est seulement lui qui comble le désir de vie et d’éternité présent au plus 
profond de chaque personne ». On devient donc « adorateurs du Seigneur au moyen d’un cheminement 
graduel », a-t-il explicité, et celui qui se laisse modeler par la grâce s’améliore avec le temps. 
 

La vie est un voyage vers Celui qui nous aime. À l’exemple des Mages, le primat d’Italie a donc invité à se 
laisser « instruire par le cheminement de la vie, marqué par les difficultés inévitables du voyage ». En 
effet, « la vie n’est pas une démonstration d’habileté, mais un voyage vers Celui qui nous aime (…) : en 
regardant vers le Seigneur, nous trouverons la force pour progresser avec une joie renouvelée », a-t-il 
exprimé. Il ne s’agit donc pas de passer sa vie à regarder « la carte des vertus » que nous possédons mais 
de revenir sans cesse au Seigneur. 
L’attitude d’adoration des Mages, a enfin souligné le 266e pape, doit aussi conduire chacun « à voir au-
delà du voile du visible, qui souvent se révèle trompeur ». Devant ce tout petit enfant, cette « scène si 
humble et presque insignifiante », les Mages ont su voir la présence d’un souverain, à l’inverse d’Hérode 
qui n’a pas su poser un tel regard. Les Mages nous invitent en ce sens au « réalisme théologal », c’est-à-
dire à « percevoir avec objectivité la réalité des choses, en parvenant finalement à la compréhension que 
Dieu fuit toute ostentation ». 
 

Une prière pour bien commencer l’année 2024 
Seigneur,  
en Tes mains je remets l’année qui est passée. 
Je te remercie, car elle a été une pluie d’occasions où 
je t’ai rencontré, 
Et où j’ai pu me réaliser en tant que personne. 
Je sais que Tu porteras un regard plein de miséricorde 
sur mes erreurs et mes torts. 
Entre Tes mains, je mets cette année qui commence. 
Toi qui demeure au-delà du temps et de l’espace, 
Je sais bien que Tu resteras auprès de moi, à jamais. 

Aide-moi à découvrir Ta présence partout et en tout. 
Augmente ma Foi. Accorde-moi la force et la 
persévérance dans les épreuves. 
Je veux garder à l’esprit, que jamais rien ne m’arrivera 
qui ne puisse être surpassé, avec Ta présence à mes 
côtés. 
Seigneur, pour chaque jour qu’il m’est donné de vivre, 
Fais que cherche ce qui est bon à Tes yeux et ce qui 
apporte le bonheur à tous ceux qui partagent ma vie. 
Amen. 

Bonne et sainte année 2024 !  


