Paroisse Saint-Colomban AVENT — NOEL 2023

en Pays de Quimperlé

Eglise catholique en Finistére

SE PREPARER ENSEMBLE A LA JOIE DE NOEL

Ce temps de I’Avent ce sont 4 semaines qui nous sont données pour nous
préparer a accueillir 'Enfant de la créche. Vivons ces 4 semaines dans la JOIE 3
de la promesse de sa venue. 7

Tout au long des quatre semaines qui nous conduiront a Noél, la Parole de
Dieu sera présente et nous entrainera du c6té de la joie. Laissons-nous guider par
sa lumiére... ?

Pendant 4 semaines, une couronne de la JOIE pour préparer Noél...

Pour nous préparer a accueillir joyeusement I’'Enfant Jésus, nous vous proposons pendant
ces 4 semaines de réaliser chez soi, en famille, dans nos églises... une couronne de I'Avent
avec du houx, de la mousse, des fruits, des fleurs.

1% dimanche de I’Avent dimanche 3 décembre 2023 :
habillons notre couronne de I’Avent avec du houx.

« Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la justice »
(Is 63, 1°" lecture du 1* dimanche de I'’Avent — B)

Pour ce premier dimanche de I’Avent, allumons la premiéere bougie, déposons Eg

la lettre J et habillons notre couronne de I’Avent avec du houx.

Pourquoi du houx ? Le houx, c’est piquant, c’est a prendre avec précautions. Et si c’était une
invitation a étre moins piquant, c’est-a-dire plus abordable, plus agréable avec les autres, plus
disponible, une invitation a étre plus joyeux... Faisons pendant ce temps de I'’Avent, des efforts de
calme, de patience, de sérénité, d’amabilité, soyons le plus juste possible avec chacun.

Pistes pour une réflexion : Lisons I'Evangile du 1*" dimanche de I’Avent dans St Marc (Mc13, 33-37)
qui nous invite a veiller. Comment étre plus agréable ? Et auprés de qui plus particulierement ?
De quelle maniéere rester éveillé et pratiquer avec joie la justice ?

Méditation et Priére :
Adressons a Dieu notre Pére quelques intentions de prieres. Concluons par un Notre Peére.

1. Dieu notre Pére, enseigne-nous tes voies qui passe par I'amour, la justice et la vérité, nous t'en
prions. R/. Dieu de la joie, nous t’attendons!

2. Dieu notre Pere, apprends-nous a faire de nouveaux progres de I'ordre de la gratuité et de la
qualité du temps passé ensemble, nous t’en prions. R/. Dieu de la joie, nous t’attendons!

3. Dieu notre Pere, révéle-toi a ceux et celles qui vivent des difficultés et qui ont besoin de ton aide
pour se redresser, nous t’en prions. R/. Dieu de la joie, nous t’attendons!

4.. Dieu notre Pere, aide-nous a devenir des chrétiens et chrétiennes informés, qui passent d’un
regard critique a la charité, nous t’en prions. R/. Dieu de la joie, nous t’attendons!

5.. Dieu notre Pere, mets en nous le désir de te rencontrer plus souvent dans la priere et les
sacrements de I’Eglise, nous t’en prions. R/. Dieu de la joie, nous t’attendons!



2éme dimanche de I’Avent dimanche 10 décembre2023 :
habillons notre couronne de I’Avent avec de la mousse.

« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droit ses sentiers »
(Marc1,1-8, Evangile du 2éme dimanche de I’Avent — B)

Aprés avoir habillé notre couronne dimanche dernier de houx, et avoir été invité a étre plus
disponible et moins piquant, pour ce deuxieme dimanche nous allumons la seconde bougie et nous

déposons la lettre O, puis nous habillons notre couronne de mousse.

Pourquoi de la mousse ? La mousse, c’est doux, léger. St Jean-Baptiste crie dans le désert :

« préparez le chemin du Seigneur, aplanissez sa route ».

Devant les mille problemes de la vie, de la Foi, ne paniquons pas, mais faisons confiance : le Seigneur
est avec nous, il vient avec nous.

Plus nous aurons confiance en Dieu et au Christ et plus nous avancerons dans la vie et dans la foi,
comme sur un tapis de mousse.

Le temps de I’Avent c’est le temps de la confiance, de la priére pour étre dans la joie.

Pistes pour une réflexion : De quelle maniére je veux préparer le chemin du Seigneur ? Quels sont les
obstacles a résoudre pour aplanir la route ? Ai-je des liens a renouer ?

Méditation et Priére : Préparer le chemin du Seigneur, c’est accepter de faire les changements
nécessaires pour ajuster notre vie a la volonté de Dieu. Lisons et méditons I’évangile de ce second
dimanche de I’Avent: Marcl,1-8 puis confions au Seigneur nos demandes pour qu’il nous fasse
prendre la bonne route.

1. Seigneur, apprend-nous a reconnaitre tes chemins de tendresse et de compassion, et a avoir de
beaux gestes d’amour entre nous. Nous t'en prions. R/. Seigneur, ouvre pour nous un chemin
d’espérance.

2. Seigneur, apprend-nous a reconnaitre tes chemins de paix et de respect, et a poser des gestes de
courage. Nous t’en prions. R/. Seigneur, ouvre pour nous un chemin d’espérance.

3. Seigneur, apprend-nous a reconnaitre tes chemins de bonté et de don de soi, et a vivre des gestes
de gratuité. Nous t’en prions. R/. Seigneur, ouvre pour nous un chemin d’espérance.

4. Seigneur, apprend-nous a nous laisser guider par I'Esprit qui ouvre pour nous des chemins
nouveaux, a prendre des initiatives. Nous t'en prions. R/. Seigneur, ouvre pour nous un chemin
d’espérance.

5. Seigneur, apprend-nous a transmettre a d’autres une foi joyeuse et vivante. Nous t’en prions. R/.
Seigneur, ouvre pour nous un chemin d’espérance.



3éme dimanche de I’Avent dimanche 17 décembre 2023 :
habillons notre couronne de I’Avent avec des fruits. o

« Freéres, soyez toujours dans la joie... »
(1 Th 5, 16-24, 2éme lecture 3éme dimanche de I’Avent-B)

Apres avoir habillé notre couronne de I'Avent de houx, puis la semaine derniére de
mousse, aujourd’hui pour ce troisieme dimanche de I’Avent, appelé dimanche de Gaudete,
ce qui veut dire « dimanche de la joie », nous allumons la troisieme bougie et nous déposons

la lettre |, puis nous habillons notre couronne de fruits.

Pourquoi des fruits ? : Ce temps de I’Avent est un temps pour se convertir, pour changer et cela
produit des fruits d’agir simplement en faisant tout ce qui nous parait bien et bon.
Dés que nous pensons a quelque chose de bon... faisons-le sans tarder, n’attendons pas, ne discutons
pas, passons aux actes, cela nous donne de la joie et en donne aussi aux autres.

Pistes pour une réflexion : Quels sont_les fruits de mes rencontres, de mes actions de cette
semaine ? Que faut-il que je change encore en moi ? Ai-je des pardons a donner, a demander ? Et si
je demandais a recevoir le sacrement de la réconciliation ?

Méditation et Priére : Méditons la seconde lecture de ce dimanche: 1 Th 5, 16-24, St Paul nous
invite a discerner ce qui est bien et a le garder, et a s’éloignez de toute especes de mal. Confions au
Seigneur nos prieres avec I'assurance qu’il sera les exaucer.

1. Pour le pape Francois, que sa simplicité et I'audace de son message nous rappellent « qu’il est
temps de revenir a I'essentiel pour se charger des faiblesses et des difficultés de nos sceurs et de nos
fréres », Seigneur, nous t’en prions. R/. Pére miséricordieux, accueille nos priéres.

2. Pour les dirigeants des pays du monde qui sont invités a mettre en pratique les paroles de Jésus : «
Celui qui a deux vétements, qu’il partage avec celui qui n’en a pas; et celui qui a de quoi manger, qu’il
fasse de méme. » Que leurs efforts de réduire les inégalités entre pays riches et pauvres soient
soutenus et valorisés, Seigneur, nous te prions. R/. Pére miséricordieux, accueille nos priéres.

3. Pour nos fréres et sceurs souffrants, physiquement et moralement, pour les migrants qui doivent
tout quitter pour assurer leur survie, pour les personnes qui traversent la nuit de I’exclusion, de la
peur, de I'abandon. Que la tendresse et la compassion nous invitent a quitter les frontieres de nos
sécurités pour prendre le chemin de I'accueil et de la générosité, Seigneur, nous te prions. R/. Pére
miséricordieux, accueille nos prieres.

4. Pour notre Eglise qui, a I'invitation du Saint-Pére doit « proposer la miséricorde... a travers une
pastorale renouvelée. Qu’elle devienne le lieu de la miséricorde gratuite, ou, chaque personne peut
se sentir accueillie, aimée, pardonnée et encouragée a vivre selon I’Evangile », Seigneur, nous te
prions. R/. Pére miséricordieux, accueille nos priéres.



4éme dimanche de I’Avent dimanche 24 décembre :
habillons notre couronne de I’Avent avec des fleurs.

« Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ;

tu lui donneras le nom de Jésus »
(Lc1, 26-38 Evangile 4éme dimanche Avent -B)

Aprés avoir habillé notre couronne de I'’Avent de houx, puis de
mousse, et la semaine derniére de fruits, aprés avoir allumé la 4éme et

derniére bougie, puis d’avoir déposé la lettre E , habillons notre couronne de fleurs.

Pourquoi des fleurs ? Les fleurs c’est un Signe de la joie ? Elle apporte de la gaité dans nos maisons,
notre jardin. Nous en offrons aussi pour des évenements joyeux, elles seront sans doute présente sur
nos tables de fétes.

L’ange révele a Marie que Dieu s’approche de nous, que Dieu vient nous visiter et nous habiter :

« Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus » .c’est-a-dire le
Seigneur sauve.

Le temps de I’Avent, c’est le temps de la vraie joie spirituelle. Il vient 'Emmanuel, Dieu avec Nous.

Pistes pour une réflexion : A la veille de la nuit de Noél qui est seul, malade prés de chez moi et que
je pourrais allez visiter ? Relisons notre chemin d’Avent, comment avons-nous partagé la joie autour
de nous ? Qu’avons-nous changé en nous ? Comment allons-nous accueillir I'Enfant Jésus qui vient
nous visiter ?

Meéditation et Priére : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. »
répond Marie a I'ange Gabriel. Confions au Seigneur nos priéres.

1. Pour nos fréres et sceurs qui n’ont pas le coeur a la joie, Qu’elles trouvent dans leur entourage des
coeurs compatissants capables de les écouter et de les réconforter, Seigneur, nous t'en prions. R/.
Avec Marie, nous t'attendons Seigneur!

2. Pour les familles qui sont belles dans leur diversité. Qu’elles se sentent accueillies et respectées
dans leur fagon de vivre et trouvent dans les réjouissances de Noél qui vient, un lieu privilégié pour te
rencontrer, Seigneur, nous t’en prions. R/. Avec Marie, nous t’attendons Seigneur!

3. Pour les parents qui attendent la venue d’un enfant et ceux qui souffrent de ne pas en avoir. Que
Marie, par l'intercession de son fils Jésus, les accompagne dans les moments de joie ou de peine et
les aident a garder vivante la flamme de I'espérance, Seigneur, nous te prions. R/. Avec Marie, nous
t'attendons Seigneur!

4. Pour les personnes qui prennent du temps pour aller visiter les personnes seules, malades, en
prison. Qu’elles trouvent dans leur engagement pour les défavorisés, un lieu d’épanouissement qui
est signe de la gratuité de ton amour, Seigneur, nous t’en prions. R/. Avec Marie, nous t’attendons
Seigneur!

Pour une demarche en famille, avec les enfants, leur proposer de réaliser les lettres du
mot JOIE, peut-étre les dessins du houx, de la mouse, des fruits et des fleurs. Pour un partage sur les
lectures de chaque dimanche avec les enfants, vous pouvez consulter : http://www.idees-
cate.com/le cate/aventB.html. Consultez aussi https://www.theobule.org/ .

Démarche proposée d’apres une proposition du diocése de Pau
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